
 

Turnen für Kinder und Jugendliche im Turnverein Burbach ab 08/2020 

Informa<on 

Liebe Eltern, 

wir freuen uns, dass wir mit Ihren Kindern wieder den Trainingsbetrieb starten können. 

Wir können den Trainingsbetrieb nur unter bes<mmten Voraussetzungen wieder aufnehmen und bi@en Sie 
um Ihre Mithilfe. Besprechen Sie folgende Punkte mit Ihren Kindern. 

Hygieneregeln 

Hand-Desinfek<onsmi@el steht im Eingangsbereich zur Verfügung,  

Desinfek<on der Hände vor Trainingsbeginn 

Desinfek<on der Füße bei Barfußtraining, dazu bi@e Desinfek<onstücher mitgeben 

Waschen der Hände nach jedem Toile@engang, ggf. eigenes Handtuch mitgeben, wir können nicht dafür 
garan<eren, dass die Papierhandtücher seitens der Schule immer aufgefüllt sind und Desinfek<on der 
Hände nach jedem Toile@engang 

Nach Abstimmung mit dem Gesundheitsamt wird eine Desinfektion der Sportgeräte nicht mehr als 
erforderlich angesehen. Wir desinfizieren die Sportgeräte vor jeder Trainingsgruppe soweit möglich. 
An Sta<onen, an denen keine Desinfek<on möglich ist, stellen wir Desinfek<onsmi@el zur Verfügung. 

Abstandsmarkierungen in den Umkleiden einhalten 

Organisa<on 

Aus organisatorischen Gründen teilen wir die Gruppe ab 12 Kinder in feste Gruppen. 
1. Gruppe Montags 16:40 pünktlich!   

2. Gruppe Freitags  17:00  pünktlich! 

Die Einteilung erfolgt am 17.08.2020  oder wer nicht da ist in Absprache mit mir telefonisch oder per mail 

Geschwisterkinder sind in einer Gruppe. Ein ständiger Wechsel in den Gruppen ist nicht vorgesehen. 

Eine Durchmischung der Spor@reibenden ist zu vermeiden 



Training 

Wir trainieren ohne Maske, verzichten auf Partnerübungen, halten Abstand beim Anstehen, trainieren in 2 
Kleingruppen bis max.  6 Kinder 

Gruppenwechsel 

Auf den Verkehrswegen beim Kommen und Gehen bi@e Mund-Nasenschutz tragen 

Betreten der Turnhalle durch den Eingang EG Noldplatz 
Verlassen der Turnhalle durch Ausgang Keller zum unteren Schulhof (dort wo die Tischtennispla@en stehen) 

Abstandsregeln beim Warten einhalten 

Bringende, abholende Eltern bi@e Abstand halten 

Austausch von Verzehr und Speisen nicht erlaubt 

Die folgende Trainingsgruppe darf die Turnhalle erst betreten, wenn die vorhergehende trainingsgruppe die 
Halle vollständig verlassen hat 

Die Pufferzeit von ca. 10 Minuten zwischen den Trainings wird zum Lüben und Desinfizieren genutzt 

Eigene Ausrüstung 

Geben Sie Handtücher zur Unterlage auf Ma@en für das Dehn- und Krabtraining mit 

Trinkflasche 

Anwesenheitsliste 

Es wird eine Anwesenheitsliste geführt, die bei Verdachtsfällen die Nachverfolgung der Kontakte 
ermöglicht. 

Risikogruppe 

Da wir ohne Masken trainieren, bi@en wir Eltern von Kindern, die zur Risikogruppe gehören die 
Trainingsteilnahme sorgfäl<g abzuwägen.  

Mit sportlichen Grüßen 

Nicole Metzinger


